Un «caregiver»
accompagna
una persona

in sedia

a rotelle,
sotto i portia
di Bologna

DI MariA NoveLiA Bugerm *

a figura del caregiver familiare sta

Lr;egli ultimi anni faticosamente
scendo dall'ombra e sta assu-

mendo l'auspicata (o meglio si potreb-
be dire, dovuta) centralita nel dibatti-
to sociale e politico. D'altronde, le sta-
tistiche riportano come sempre piii fa-
miglie si trovino a gestire, spesso in so-
litudine, I'assistenza ad un anziano non
autosufficiente, ad un coniuge malato
o ad un familiare disabile. Una realta
diffusa, sempre piu diffusa, eppure re-
legata nell'ombra.
11 caregiver familiare & una persona -
figliofa, moglie/marito, convivente —
che si prende cura quotidianamente di
un membro della propria famiglia che
non & (o non & pin) in grado di farlo
dasé. Non si tratta di un lavoroprofes-
sionale, ma di un'attivita che nasce da
legami affettivi e da rapporti familiari.
Proprio per questo, la sua attivita & co-
munemente qualificata come «natura-
le», e quindi non regolata.
Negli ultimi tempi, tuttavia, 'approc-
cio sta cambiando. Anche sul piano
normativo, all'isolata previsione di
supporto economico stanziato dalla
Legge di Bilancio 2018, ha fatto di re-
cente seguito l'iniziativa del governo di
presentare un disegno di legge speci-
fico sul caregiver familiare, conl'obiet-
tivo di riconoscere formalmente que-
sta figura ed introdurre misure di so-
stegno pill strutturate. Tra le misure in
discussione vi sono contributi econo-
mici, percorsi di formazione, sttumen-
tidi conciliazione tralavoro e assisten-
74 e un maggiore accesso ai servizi ter-
ritoriali.
Si tratta di tutele che, ancorché assai li-
mitate e percid inidonee a rispondere

et o

Persone fragili,
la cura al centro

adeguatamente alle esigenze di promo-
zione e protezione deigecaregiver fami-
liare, hanno anzitutto il merito di riba-
dire il ruolo centrale giocato dalla fa-
miglia nei percorsi di assistenza: il «la-
voro» prestato dal caregiver, pur spon-
taneo e fondato sul legame familiare,
haun immediato impatto di utilita so-
ciale. Ma, ancor pit, ha il merito di ri-
conoscere che assistere un familiare &
un'attivitd gravosa, fonte di stress, di
abnegazione, che richiede una dedi-
zione il pit1 delle volte neppure dovu-
ta sul piano giuridico. Ecco perché - a
certe condizioni - il lavoro del caregi-
ver merita di essere ricompensato.

11 quadro & ovviamente ben piu com-
plesso e suscita una serie di ulteriori
interrogativi tutt'altro che banali. Co-
me valorizzare il caregiver senza con-
solidare un modello in cui la famiglia
supplisce alle carenze del sistema pub-
blico di welfare? O, viceversa, come evi-
tare il dilagare di una cultura di mone-
tizzazione della cura in famiglia di fat-
to snaturante la sua funzione sociale?
Un punto cruciale da cui, a mio avvi-
50, muovere qualsivoglia riflessione, &

che assistere una persona fragile non si-
gnifica solo garantire prestazioni ma-
teriali di accudimento, ma anche offti-
re presenzy, ascolto, relazione. Eun'at-
tivita che coinvolge tempo, energie e di-
mensione emotiva, come tale non fa-
cilmente sostituibile, né quantificabi-
le. D'altro canto, essere assistito, laddo-
ve possibile, da un familiare, significa
riceve una cura arricchita dalla qualita
della relazione tra chi la presta e chila
riceve e come tale infungibile.
Tale considerazione sollecita un cam-
biamento di prospettiva e di approccio
culturale: la cura prestata all'interno
della famiglia & di regola quella pin
confacente alle esigenze del?a persona
non autoroma; per questa ragione il
caregiver familiare deve essere adegua-
tamente supportato affinché tale com-
ito, se assunto, sia sostenibile. Di qui
"urgenza di unariflessione a tutto ton-
do, radicata nella consapevolezza che
il caregiver familiare, oggi pil1 che mai,
& crocevia della trasformazione profon-
da del modo di intendere la solidarie-
t3, la famiglia e il welfare.
* Universita di Ferrara

CONVEGNO

Il programma

enerdi 17 dalle 15 nella sede

dell'Istituto culturale Veritatis
Splendor (via Riva di Reno, 55) si
terra il convegno «Cura e assisten-
za alla persona fragile. Famiglia,
caregiver e istituzioni». Saluti di Fio-
renzo Facchini, Aps Insieme per Cri-
stina, Carla Landuzzi, Ipsser, Valen-
tina Brighi, Istituto culturale Veri-
tatis Splendor e Magda Mazzetti,
direttrice diocesana Pastorale del-
lasalute. Interverranno: Sergio La-
bate, docente all'Universita di Ma-
cerata, su «ll lavoro di curaw; Maria
Novella Bugetti, docente Universi-
ta di Ferrara, su «Relazione di cu-
ra e famiglia»; Alessandra Servido-
ri, presidente di Tutteperltalia, su
«ll valore del caregiver»; Rossella
Corvaglia e Pietro Speziali, entram-
bi dell’Ausl di Bologna, su «Perso-
nalizzazione della cura». Modera
Francesco Riccardi, vicedirettore di
Awvenire. L'ingresso & libero.
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